Projekt

z dnia 8 lutego 2019 r.
Zatwierdzony przez ...........ccocceeeee...

UCHWALA NR.........cccvrueneee
RADY MIASTA SANDOMIERZA

w sprawie przyjecia sprawozdania z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sandomierzu, ul. Katedralna 5 za rok 2018

Na podstawie § 25 ust. 1,2,3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $§rodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010r., Nr 238, poz. 1586 z pozn.
zm.), § 12 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierz uchwalonego uchwata Nr
XLVII/620/2017 Rady Miasta Sandomierza z dnia 26 wrzesnia 2017, Rada Miasta Sandomierza
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sandomierzu, ul. Katedralna 5 za rok 2018, stanowiacy Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta Sandomierza

Wojciech Czerwiec
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Zalacznik Nr 1 do uchwaly Nr ...................

Rady Miasta Sandomierza

Sprawozdanie z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
ul. Katedralna 5; 27-600 Sandomierz.
Sprawozdanie obejmuje okres od 2 stycznia 2018r. do 31 grudnia 2018r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2018 roku dziatal w oparciu o Program Dziatalnosci i Plan
Pracy wprowadzony zarzadzeniem nr SDS.021.14.2018 Kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sandomierzu z dnia 25.01.2018 w sprawie wprowadzenia programu dziatalnos$ci
i planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu na rok 2018. Plan zostal
zaakceptowany przez Wydzial Polityki Spotecznej SUW w Kielcach pismo znak PSZ V.9421.10.2018
z dnia 29 stycznia 2018r.

Dom przeznaczony jest dla 25 uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnoscia
intelektualng. Placowka czynna jest pie¢ dni w tygodniu tj. od poniedziatku do piagtku w godz. 8.00 do
16.00. Rehabilitacja prowadzona jest co najmniej 6 godzin dziennie. Pozostaty czas pracy pracownicy
przeznaczaja na przygotowanie si¢ do zajec, porzadkowanie pomieszczen, dezynfekcje, uzupetnianie
prowadzonej dokumentacji, atakze przyprowadzenie na zajecia oraz odprowadzenie po zajeciach
uczestnikow, ktorzy wymagaja tego rodzaju pomocy. SDS w Sandomierzu nie prowadzi ushug
transportowych dla uczestnikow.

Aktywizacja odbywa si¢ w specjalniec dostosowanych do potrzeb uczestnikow pracowniach.
W naszej placowce funkcjonuja nastgpujace pracownie ipomieszczenia wyposazone Ww sprzet
niezbedny do treningu samoobstugi i zaradno$ci zyciowej uczestnikow:

1. Pracownia kulinarna.

. Pracownia plastyczna.

. Pracownia stolarsko — modelarska.

. Pracownia komputerowa.

. Sala ¢éwiczen.

. Pracownia rehabilitacyjna.

. Pokéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego petnigcego funkcje pokoju wyciszen.

. Kawiarenka pehiaca funkcj¢ jadalni.
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. Dwie lazienki wyposazone w natrysk, jedna w wanng oraz toalety osobno dla kobiet i m¢zczyzn
oraz toaleta dla personelu.

10. Szatnia.
Osoba niepetnosprawna ruchowo na pigtro budynku moze przedostac si¢ za pomoca schodotazu.

W okresie od 2 stycznia 2018r. do 31 grudnia 2018r. zzajec w Srodowiskowym Domu
skorzystato 34 uczestnikow w tym:

25 uczestnikow typu A (zaburzenia psychiczne);
8 uczestnikdéw typu B (niepetnosprawnos¢ intelektualna);
1 uczestnik typu AB.

Na dzien 31 grudnia 2018r. byto 30 uczestnikow z aktualnymi decyzjami.
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W ciagu roku 2 uczestnikom wygasty pierwsze decyzje kierujace.
2 uczestnikow zrezygnowato z zaje¢ na wlasny wniosek z powodéw osobistych.

Do piatego kazdego dnia miesigca do Wydzialu Polityki Spotecznej zostata przekazana frekwencja
za miesigc poprzedni.

Ponizsza tabela zawiera dane dotyczace frekwencji za poszczegdlne miesigce w 2018r.

miesigc Liczba uczestnikow Srednia dzienna liczba 0sob
posiadajacych aktualne biorgcych udziat w zajeciach
decyzje SDS
1 2 3
Styczen 2018r. 30 28,09
Luty 2018r. 31 29,2
Marzec 2018r. 31 28,31
Kwiecien 2018r. 31 28,1
Maj 2018r. 31 27,05
Czerwiec 2018r. 31 27,80
Lipiec 2018r. 30 25,0
Sierpien 2018r. 30 26,63
Wrzesien 2018r. 30 27,25
Pazdziernik 2018r. 29 26,43
Listopad 2018r. 30 26,2
Grudzien 2018r. 30 27,00

Zadania jakie zostaly zrealizowane w poszczegdlnych miesigcach 2018r.:
1) 03.01.2018r.. — udziat w wystawie BWA ,,Poré6wnania 26”.
2) 04.01.2018r. — zabawa karnawatowa.

3)24.01.2018r.— zwiedzanie wystawy pt. ,,3xKOLOR” — autorstwa Waldemara Zuchnickiego,
Michata Porgby, Waldemara Kozuba.

4) 08.02.2018r. — udzial w ,,Spotkaniach z poezjg” prezentacja twdrczosci Adama Mickiewicza,
Juliusza Stowackiego, Cypriana Kamila Norwida z okresu Romantyzmu oraz wiersze o tematyce
mitosne;j.

5) 13.03.2018r. — zwiedzanie wystawy pt. ,,Malarstwo” — autorstwa Beaty Bedkowskie;.

6) 16.03.2018r. — organizacja pierwszego przegladu talentow osob niepelnosprawnych pod nazwa
,,Piwniczka Talentow”

7)21.03.2018r. - udziat w ,,Spotkaniach z poezja” prezentacja tworczosci Adama Asnyka, Marii
Konopnickiej, Felicjana Falenskiego z okresu Pozytywizmu oraz wiersze o tematyce wiosennej.

8) 28.03.2018r. — organizacja spotkania wielkanocnego.
9) 17.04.2018r. — udzial w XVII Regionalnych Targach Pracy w Sandomierzu.

10) 18.04.2018r. — warsztaty kulinarne wraz z mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej
w Sandomierzu.

11) 24.04.2018r. — zwiedzanie wystawy pt. ,,Wspdlne pole widzenia” — autorstwa Izabeli Kity i
Andrzeja Brzegowego.

12) 26.04.2018r. - udzial w,Spotkaniach z poezjg” prezentacja tworczosci Kazimierza Przerwy —
Tetmajera, Leopolda Staffa, Bolestawa Lesmiana, Lucjana Rydla, Tadeusza Boya — Zelenskiego,
Maryli Wolskiej z okresu Mlodej Polski.

13) Maj — wrzesien — 2018r. cykl wycieczek rowerowych oraz korzystanie z sitowni plenerowe;.
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14) 09.05.2018r. — zwiedzanie wystawy pt. ,,Plakaty” — wystawa towarzyszaca 15 Festiwalowi
Filmoéw — Spotkan Niezwyktych w Sandomierzu.

15) 24.05.2018r. - udzial w ,,Spotkaniach z poezjg” prezentacja twoérczosci Jana Lechonia, Juliana
Tuwima, Bolestawa Le$miana, Wiladystawa Broniewskiego, Jarostawa Iwaszkiewicza z okresu
Dwudziestolecia Migdzywojennego.

16) 07.06.2018r. - zwiedzanie wystawy pt. :Malarstwo jubileusz 25 - lecia istnienia” — autorstwa
Jurija Sulimowa.

17) 07.06.2018r. - udzial w ,,Spotkaniach z poezjg” -tematem spotkania byla poezja wspolczesna
z nawigzaniem do lata i wakacji.

18) 14.06.2018r. — udziat w ,,Marszu dla zycia i zdrowia” organizowanego przez Polski Czerwony
Krzyz.

19) 14.06.2018r. — udzial w konkursie filmowym — edycja polskie seriale.

20) 20.06.2018r. — organizacja szostego Konkursu Taca Osob Niepelnosprawnych Sandomierz 2018.
21) 10.07.2018r. - zwiedzanie wystawy pt. ,,Pastele” — autorstwa Anny Kwiecinskiej — Utkin.

22) 21.08.2018r. - zwiedzanie wystawy pt. ,,Miasto” — autorstwa Ryszarda Gancarza.

23) 29-31.08.2018r. — organizacja trzydniowej wycieczki do Zakopanego.

24) 05.09.2018r. — organizacja rejsu statkiem po Wisle.

25) 14.09.2018r. — wspotorganizacja Sandomierskich Senioralii.

26) 19.09.2018r. — wudzial wrozgrywkach sportowych ,Mini Paragedon 2018 — II Festiwal
Aktywnosci Fizycznej dla Osob Niepetnosprawnych.

27) 21.09.2018r. — udziatl w ,,Marszu Pokoju”.
28) 16.10.2018r. — piesza wycieczka w Gory Pieprzowe.
29) 18.10.2018r. - zwiedzanie wystawy pt. ,,Malarstwo” — autorstwa Malgorzaty Kalinskie;j.

30) 25.10.2018r. - udziat w ,,Spotkaniach z poezja” — tematem byta tworczo$¢ Adama Mickiewicza,
Juliusza Stowackiego, Cypriana Kamila Norwida.

31) 07.11.2018r. - udzial w ,,Spotkaniach z poezja” — tematem spotkania byla poezja zwigzana
z Odzyskaniem Niepodleglosci.

32)9111.11.2018r. — czynny udzial w obchodach setnej rocznicy odzyskania Niepodleglosci przez
Polske.

33) 13.11.2018r. — wyjscie do kina.

34) 14.11.2018r. — prezentacja programu stowno — muzycznego z okazji 100 rocznicy odzyskania
Niepodleglosci.

35)15.11.2018r. - udziat wIV przegladzie piosenki Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

36) 20.11.2018r. - zwiedzanie wystawy pt. ,,Rysunek i malarstwo” - autorstwa Dariusza Piekuta.
37) 22.11.2018r. — organizacja zabawy andrzejkowe;.
38) 05.12.2018r. — udziat w przegladzie spektakli profilaktycznych.

39) 06.12.2018r. - udziat w ,,Spotkaniach z poezja” — tematem spotkania byla tematyka §wigteczna —
tworczos¢ wlasne.

40) 07.12.2018r. — organizacja sesji fotograficznej o tematyce §wigteczne;.
41) 14.12.2018r. - organizacja wycieczki do kopalni soli w Bochni.
42)20.12.2018r. — organizacja koncertu koled oraz spotkanie Wigilijne.
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43) 21.12.2018r. — udzial w miejskiej Wigilii.

44) Styczen — grudzien — w kazda $rode korzystanie z krytej plywalni — nauka i doskonalenie
ptywania.

W ciagu calego roku SDS wspolpracowat z Biblioteka Miejska w Sandomierzu, Polskim
Czerwonym Krzyzem, Powiatowg Komenda Policji w Sandomierzu, Poradnig Zdrowia Psychicznego
w Sandomierzu, Oddzialem Psychiatrii i Detoksykacji w Sandomierzu, Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji w Sandomierzu, Biurem Wystaw Artystycznych w Sandomierzu, Powiatowym Urzedem
Pracy, Sandomierskim Centrum Kultury, lekarzami rodzinnymi iinnymi specjalistami, z ksigdzem
proboszczem parafii katedralnej Zygmuntem Gilem, Katolickim Domem Kultury w Sandomierzu, ,
Domem Pomocy Spotecznej w Sandomierzu, Swietlica Srodowiskowa w Sandomierzu, Polskim
Towarzystwem Turystyczno - Krajoznawczym, Urzedem Miejskim, Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Sandomierzu, kuratorami sadowymi oraz zinnymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy
1 Warsztatami Terapii Zajeciowe;.

W roku 2018 zatrudnieni pracownicy w SDS z podziatem na etaty to:
1. starszy terapeuta — 1 etat — umowa na czas nieokreslony

. starszy terapeuta — 1 etat - umowa na czas nieokreslony

. Pedagog — 1 etat - umowa na czas nicokreslony

. Psycholog ' etatu - umowa na czas nieokreslony

. Instruktor ds. kulturalno - o§wiatowych — 1 etat - umowa na czas nieokre§lony

AN AW

. Kierownik — 1 etat - umowa na czas nieokreslony

7. Aspirant pracy socjalnej (staz od sierpnia do listopada) 1 etat od grudnia 2018r. umowa na czas
okreslony do lutego 2019r.

Lacznie etatdw na dzien 31.12.2018r. w SDS — 6,5 etatu

Ogotem wykonanie wydatkow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu za 2018 rok
wynosi: 44 672,18zt

- srodki na zadania zlecone 449 017,50 zt
Zwrot niewykorzystanych srodkow 2 345,32 zt

Wspolpraca z rodzinami jest to niezwykle wazny ibardzo trudny element procesu rehabilitacji.
Wiekszos¢ uczestnikow naszej placowki to osoby samotne, badz pochodzace z trudnych srodowisk
tylko nieliczni cztonkowie rodzin deklarujg che¢ wspotpracy. Forma takiej wspotpracy to przede
wszystkim kontakt telefoniczny Iub interwencja psychologa (zapraszanie do wspolpracy
i deklarowanie checi pomocy w przezwyci¢zaniu trudnej sytuacji zyciowej, kierowanie do
odpowiednich specjalistow, instytucji).

W zakresie pracy socjalnej pomagali$my uczestnikom w rozwigzywaniu codziennych probleméw
zyciowych, zatatwianiu spraw urzedowych o r6znym charakterze, pomoc w pisaniu pism urzedowych,
robieniu zakupow, ustalania i pilnowania terminow wizyt lekarskich, towarzyszenia podczas wizyt
lekarskich.

Uczestnicy korzystaja ze wszystkich dostepnych form rehabilitacji i1 wsparcia. W zajeciach
uczestnicza w systemie tygodniowym dla utrwalania nabytych umiejetnosci i pozyskiwania nowych.

W budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy zostaly przeprowadzone nastepujace kontrole:

1) 14.02.2018r. — kontrola stanu ochrony przeciwpozarowej — przestrzeganie przepisow BHP oraz
PPOZ,

2) 16.04.2018r. oraz 23.04.2018r. — kontrola sanitarna

3) 05.10.2018r. — kontrola stanu bezpieczenstwa i higieny w zakresie przestrzegania przepisow BHP
oraz PPOZ.
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Przeglady jakie zostaty dokonane to:
1. Przeglad przewodow kominowych - 11.06.2018r.
2. Przeglad roczny instalacji gazowej - 11.07.2018r.
3. Przeglad roczny stanu technicznego obiektu - 06.08.2018r.
4. Przeglad urzadzenia piorunochronnego - 05.11.2018r.
5. Przeglad podrgcznego sprzetu gasniczego — 23.11.2018r.
W ciagu roku odbywaty si¢ narady i zebrania zespotu wspierajgco — aktywizujacego.

Zarejestrowano 12 protokotow znarad oraz 17 protokoldw z posiedzen zespolu wspierajaco —
aktywizujacego.

W ramach posiadanych $rodkéw finansowych zostaly zorganizowane nast¢pujace szkolenia dla
pracownikow:

1. Szkolenie dotyczace niepetnosprawnosci sprzezonych.

2. Szkolenie dotyczace instrukcji kancelaryjnej, organizowania sktadnicy akt oraz jednolitego
rzeczowego wykazu akt.

3. Szkolenie dotyczace ochrony danych osobowych.

4. Szkolenie ,,Pomoc spoteczna a ochrona zdrowia psychicznego 2018 z uwzglednieniem zmian
w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego.

Zatgczniki:
1. Sprawozdanie z planu pracy z pracowni kulinarnej za 2018r.
2. Sprawozdanie z planu pracy z pracowni plastycznej za 2018r.
3. Sprawozdanie z planu pracy z pracowni komputerowej za 2018r.
4. Sprawozdanie z planu pracy psychologa za 2018r.
5. Sprawozdanie z planu pracy instruktora ds. kulturalno - oswiatowych za 2018r.
6. Sprawozdanie z wydarzen wraz z fotografiami.

7. Gazetka z wydarzen SDS — , Klubowicz” wydawana w formie kwartalnika — wszystkie artykuty
sg autorstwa uczestnikow.
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Zatacznik Nr 1 do Zatacznika Nr 1

Sprawozdanie z dzialalno$ci pracowni kulinarnej Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sandomierzu za rok 2018

W trakcie zaje¢ w pracowni kulinarnej realizowane byty nastepujace treningi:
1. Trening kulinarny polegajacy na:

a) zapoznaniu ze sposobami przygotowania prostych positkow (zup, dan z makaronoéw, z grzybow,
z kasz, ziemniakow, grochu, fasoli, warzyw i r6znych rodzajow migs);

b) zapoznaniu ze sposobem grillowania wedlin imigs podczas grilla zorganizowanego dla
uczestnikoéw Konkursu Tanca Osob Niepelnosprawnych);

C) zapoznaniu ze sposobem obierania, krojenia owocOw 1warzyw, przygotowywania prostych
surowek i satatek;

d) zapoznaniu z zasadami kulturalnego zachowania si¢ przy stole w roéznych sytuacjach (wspdlne
spozywanie positku w restauracji podczas wycieczki do Bochni oraz Zakopanego, warsztaty
kulinarne w Domu Pomocy Spolecznej w Sandomierzu polaczone z degustacja, poczgstunek
podczas Gali Piosenki w Porcie Kultury w Sandomierzu, poczestunek z udziatem gosci z Domu
Pomocy Spotecznej podczas akademii zokazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci, wspdlna
degustacja positku z podopiecznymi Domu Pomocy Spotecznej w Sandomierzu podczas
zwiedzania miasta meleksem, poczestunek podczas zabawy andrzejkowej oraz spozywanie
positkow podczas spotkania wigilijnego);

e) zapoznaniu z zasadami dekorowania stotu na rézne okolicznos$ci (ukladanie serwetek: wiezyczka
stotlowa i wachlarz);

f) zapoznaniu z podstawami racjonalnego zywienia: podstawowe sktadniki odzywcze, rola witamin
w pozywieniu, jak wybiera¢é wartos§ciowe produkty, jak wazna jest regularno$¢ spozywanych
positkow, zywienie dietetyczne, rola ziot, owocow i warzyw, dostosowanie diety do pory roku;

g) zapoznaniu z technikami konserwowania ibezpiecznego przechowywania zywno$ci (zasady
przygotowania, pasteryzowania iprzechowywania przetworé6w na zime z ogdrkow i burakow,
kapusty, zasady marynowania warzyw, zasady przygotowania domowych konfitur).

2. Trening umiejetnosci praktycznych polegajacy na:
a) zapoznaniu z zasadami estetycznego przygotowania, podawania i jedzenia potraw;

b) zapoznaniu z zasadami higieny osobistej iczynnosci higienicznych na zajgciach kulinarnych
(pogadanki na temat higieny osobistej, regularnego mycia ragk przed przygotowaniem oraz
spozywaniem positku);

¢) zapoznaniu z zasadami nakrywania do stotu;
d) regularnym porzgdkowaniu pracowni kulinarnej oraz innych pomieszczen po zajeciach;
e) regularnym praniu i prasowaniu;
3. Trening budzetowy polegajacy na:
a) nabywaniu umiejetnosci planowania wydatkow;
b) sporzadzaniu jadtospisu oraz listy zakupdw;
c¢) nauce odnajdywania i zakupu poszczeg6lnych produktow spozywezych w sklepie.

W ramach zaje¢ w pracowni kulinarnej zrealizowano w formie wykltadow, pogadanek lub burzy
moézgdw nastepujace tematy:
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1) Czystek-czyste zdrowie.

2) Lecznicze rosliny-skuteczne i bezpieczne-waleriana, li§¢ melisy,chmiel zwyczajny.
3) Korzen zen-szenia i jego wlasciwos$ci zdrowotne.

4) Syrop glukozowo-fruktozowy i jego wptyw na zdrowie.

5) Jak unikng¢ chorob miazdzycowych?

6) Szkodliwe tluszcze i ich wplyw na nasze zdrowie.

7) Zwykte dania zroditem sily-witaminy i pierwiastki w codziennych potrawach.
8) Zasady savoir-vivre przy stole.

9) Jak radzi¢ sobie z wiosennym przesileniem?

10) Kiszonki-czy warto je je$¢?

11) Nowalijki-wiosenne warzywa-czy warto je je$¢?

12) Dobowy rytm jedzenia.

13) Walory smakowe i zdrowotne gotowania na parze.

14) Przeterminowana zywno$¢-niebezpieczenstwa.

15) Kasza jaglana i jej wtasciwosci zdrowotne.

16) Jaka sita drzemie w drzemce?

17) Kasza gryczana i jej wlasciwosci prozdrowotne.

18) Dlaczego warto jes¢ orzechy?

19) Jak skutecznie chroni¢ si¢ przed kleszczami?

20) Uczulenie na stonce:przyczyny, objawy, leczenie alergii stoneczne;.
21) Czy mozna bezpiecznie opalac si¢?

22) Dlaczego warto pi¢ wodg?

23) Dlaczego warto jes¢ zupy?

24) Przetwory owocowe-zasady przygotowania.

25) Przetwory warzywne-zasady przygotowania.

26) Zasady przygotowania i pasteryzowania przetworow.

27) Zasady przygotowania kiszonek-ogorki, kapusta.

28) Zasady marynowania warzyw.

29) Marynaty warzywno-owocowe-zasady przygotowania.

30) Skuteczne metody odkwaszania organizmu.

31) Proste metody na domowe konfitury.

32) Zasady ukladania serwetek na stole - wiezyczka stolowa.

33) Zasady uktadania serwetek na stole - wachlarz.

34) Jak zapobiega¢ jesiennemu przezigbieniu?

35) Szkodliwe zwiazki chemiczne w produktach zywnosciowych.
36) Jak sobie radzi¢ z przesileniem jesiennym?

37) Dlaczego warto je$¢ warzywa stragczkowe?
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38) Naturalne zrédta witaminy C w pozywieniu.

39) Sposoby na jesienng chandre.

40) Dlaczego warto jes¢ kiszonki?

41) Konserwowane jedzenie w puszkach-dlaczego warto unikac?

42) Jak chroni¢ si¢ przed przezigbieniem?
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Zatacznik Nr 2 do Zatacznika Nr 1

Podsumowanie zajec plastycznych Srodowiskowego Domu Samoopomocy w Sandomierzu
w okresie od stycznia do grudnia 2018 roku

Glownym celem pracowni plastycznej w roku 2018 bylo: Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan
artystycznych uczestnikéw w réznorodnych dzialaniach i technikach plastycznych.

Uczestnicy pracowni plastycznej poszerzali swoje umiejetnosci w ramach réznych technik
plastycznych: malarstwo, rysunek, wydzieranka, wyklejanka, mozaika, papieroplastyka, formy
przestrzenne. Uczestnicy usprawniali swoje umiejetnosci manualne oraz rozwijali wrazliwosé
plastyczna, uczyli si¢ projektowania i zastosowania roznorodnych narzedzi i przyboréw np.: kredki,
farby akrylowe, farby w sprayu, nozyczki, dziurkacze ozdobne, pistolet do kleju, zszywacz tapicerski,
wypalarka do drewna, narzedzia do obrobki drewna: dhuta, pilniki, pily oraz papier $cierny. Wiekszos¢
uczestnikow postuguje si¢ tymi narzedziami w stopniu dobrym, natomiast pozostali powinni
kontynuowac¢ ¢wiczenia w celu usprawnienia i utrwalenia nabytych umiejetnosci.

W okresie od stycznia do grudnia zostaty zrealizowane nastgpujace kregi tematyczne:

1. Impreza okolicznosciowa. Wykonanie plansz zcytatami isponsorami oraz rekwizyty na
»Przeglad Tworczosci”, dekoracje do Sandomierskiej imprezy ,,Senioralia”, dekoracja oraz rekwizyty
na ,,Konkurs Tanca”, dekoracje na ,,Andrzejki”.

2. Tradycje $wigteczne. Wykonanie stroikow io0zdoéb Wielkanocnych:, stroiki wielkanocne
wykonane z doniczek malowanych farba w sprayu, w ktorych zostalo zasiane zborze, ozdoby
dekoracyjne kurczaczki z filcu na wykataczkach oraz jajka ze sklejki. Wykonanie stroikow na Boze
Narodzenie, w ktorych wykorzystano szyszki, wstazki, korale, bombki, wience z wikliny, sztuczne
galazki Swierkowe, farbe zlota w sprayu, liczne gotowe produkty z imitacjami Bozonarodzeniowymi.

3. Obcowanie z kulturg i sztuka. Liczne wyjscia do BWA zwiedzenie wystaw; ,,Poréwnania 26,
»3xKolor”, ,Beata Bedkowska”, ,lzabela Kita i Andrzej Brzegowy”, ,Jurij Sulimow”, ,,Anna
Kwiecinska-Utkin”, ,,Ryszard Gancarz”, ,,Malgorzata Kalinska”, ,,Dariusz Piekut”.

4. Fotograficzna pamigé. (Uzupenianie kroniki poswieconej Srodowiskowemu Domu).

5. Dekorowanie wnetrz. Aniotki ze sznurka istozka, drzewo zdrewnianej mozaiki, obrazy
wypalane wypalarka, ozdobny wieszak, drzewko ze sklejki.

6. Co maluje moja dusza? Obrazy malowane farbami, hafty lub wycinanki wykonane
z kolorowego papieru.: z kolorowego papieru: kwiaty, zima, serca na walentynki, ptaszki z kot,
stoneczka, motywy Bozonarodzeniowe, jesienne listki, dekoracje na 11 listopada, motywy Halloween.
Malowanki: zima, owoce jesieni. Obrazki haftowane metoda haftu matematycznego.

7. Kartki okoliczno$ciowe i zaproszenia. ,Kartki izaproszenia Wielkanocne oraz na Boze
Narodzenie”, zaproszenia na ,,Przeglad Tworczosci”, ,,Konkurs Tanca”, ,,Senioralia”.

8. Dbamy o nasze otoczenie. (Generalne porzadki w budynku osrodka, prace porzadkowe wokot
budynku i ogrodku SDS).

9. Modelarstwo figurowe - relief. Anioly z drewna i sklejki.

10.Z ksiazka na ty. Cykliczne spotkania zpoezja, gdzie uczestnicy wraz z terapeuta
przygotowywali wiersze na spotkania organizowane przez Miejska Biblioteka Publiczng
w Sandomierzu. Kazde spotkanie odnosito si¢ do zadanego tematu: ,,Epoka Pozytywizmu”, ,,Epoka
Mtodej Polski”, ,,Poezja Bozonarodzeniowa”, ,,Wtasna poezja”.
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11. Rozmaitosci — wydarzenia i historia. Przygotowania gazetki w pracowni plastycznej z okazji
roznych rocznic, wydarzen, oraz po$wieconej postaciom literatury, historii, sportu, muzyki m.in.:
»Prom Jan Heweliusz”, ,,Powstanie styczniowe”, ,Stanistaw Ignacy Witkiewicz”, ,,Hotd Pruski”,
»Witold Pilecki”, ,,Alicja Majewska”, ,,10 lipiec Obtawa Augustowa”, ,,Krzyzacy film”, ,,Huta Szkta
w Nowym Kamieniu k/Sandomierza”, ,,Bitwa nad Bzurg”, ,,Jan Pawet 11, ,Magdalena Zawadzka”,
,»13 grudnia Stan Wojenny”.

12. Ramki na kazdy obrazek. Ramki z listew na obrazki.
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Zatacznik Nr 3 do Zatacznika Nr 1

Sprawozdanie z prowadzonych zajeé w ramach pracowni komputerowej oraz pracy wlasnej
terapeuty w 2018 roku

W  2018roku wramach pracy pracowni komputerowej zrealizowano nastgpujace
bloki tematyczne: zasady bezpiecznej pracy ze sprzetem komputerowym, edytor tekstowy Word/Open
Office/LibreOffice, Internet, Srodowisko Windows, obsluga sprzetéw biurowych, aktywizacja
zawodowa, fotografia oraz obrobka zdje¢ cyfrowych, tworzenie grafiki CorelDraw/Scribus/Paint,
prezentacje komputerowe, mistrz klawiatury, redagowanie gazetki SDS (kwartalnika), rozwijanie
zainteresowan, porzadki w pracowni i w calym osrodku.

Podczas prac w pracowni komputerowej projektowano zaproszenia, kartki, $piewniki oraz
wydano cztery numery kwartalnika ,,Klubowicz”. W czasie zajg¢ w pracowni komputerowej
odbywaly si¢ treningi: funkcjonowania w zyciu codziennym - umiejetnosci praktycznych,
organizowania czasu wolnego, gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi, przygotowujacy do
zatrudnienia, zatatwiania spraw urzedowych, co wynikato z indywidualnych planéw wspierajaco —
aktywizujacych. Zajecia te realizowane byly zaré6wno w postaci tradycyjnych zaje¢ jak i w postaci
gier, zabaw edukacyjno — rozrywkowych. Realizowano takze zadania w ramach aktywizacji
zawodowe] uczestnikow — nauka wyszukiwania ofert pracy, sporzadzanie pism rekrutacyjnych,
wyj$cia na targi pracy. Ponadto realizowano zadania z zakresu pomocy uczestnikom w dotarciu do
osrodka jak ipowrocie do domu, atakze umawianie oraz pilnowanie terminéw wizyt lekarski.
Prowadzono takze zajg¢cia usprawniajace funkcje poznawcze u uczestnikow przy pomocy kart pracy.
Organizowano zaj¢cia rekreacyjne dla uczestnikow.

W czasie zaje¢ w pracowni komputerowej wdrazano uczestnikow do systematycznego dbania
o porzadek w pracowni, catym osrodku oraz terenie przylegtym do budynku.

Inne czynno$ci wykonywane przez terapeute z pracowni komputerowe;:
1. Aktualizowanie strony internetowej Srodowiskowego Domu Samopomocy.

2. Sporzadzanie protokotéw z zebran, tygodniowych harmonogramow zajgé, list obecnosci dla
uczestnikow.

3. Dokonywanie ocen wstegpnych i potrocznych uczestnikow na podstawie opracowanych arkuszy.
4. Udziat w zebraniach pracownikéw oraz posiedzeniach zespotu wspierajaco — aktywizujgcego.
5. Comiesieczny przeglad komputerow pracowni,
6. Aktualizowanie tabliczek inwentaryzacyjnych,
7. Udzial w pracach komisji likwidacyjnej,
8. Petnienie zastepstwa za kierownika podczas nieobecnos$ci w pracy,
9. A takze udzial w organizowaniu:
a) ,,Piwniczki talentow”,
b) Spotkania wielkanocnego,
¢) Konkursu Tanca Osob Niepelnosprawnych,
d) Obchodéw 100 rocznicy odzyskania Niepodleglosci przez Polske,
e) Zabawy Andrzejkowej,
f) Spotkania wigilijnego.
10. Udziat w:
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a) Wyjsciach do kina,

b) Wycieczce do Zakopanego,

¢) Konkursie filmowym organizowanym przez SDS ze Spie,

d) ,,Marszu Pokoju” organizowanym przez OPS Sandomierz,

e) ,,MiniParagedonie” zorganizowanym przez Stowarzyszenie Projekt Swictokrzyskie,

f) Wycieczce do Bochni,
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Zatacznik Nr 4 do Zatacznika Nr 1

Sprawozdanie z pracy psychologa w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sandomierzu
w roku 2018

Najwazniejszym zadaniem psychologa pracujacego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Sandomierzu w roku 2018 bylo wspieranie uczestnikow zajg¢ terapeutycznych w nabywaniu
i doskonaleniu przez nich kompetencji spolecznych umozliwiajacych im jak najsprawniejsze
funkcjonowanie w codziennym zyciu. Pomoc psychologiczna $wiadczona zaré6wno w formie
indywidualnej jak i grupowej miala charakter:

1. Poradnictwa psychologicznego,
2. Rozmoéw instruktazowych,

3. Motywowania do dziatan podejmowanych przez uczestnikow w przestrzeni spotecznej (wizyty
lekarskie, sprawy urzgdowe, administracyjne, prawne),

4. Wsparcia emocjonalnego w obliczu zdarzen trudnych i nowych,
5. Interwencji kryzysowej adekwatnej do biezacych potrzeb,

6. Wsparcia informacyjnego,

7. Pomocy w rozwigzywaniu konfliktow — mediacji,

8. Cwiczen, gier izabaw stymulujacych ciekawo$é poznawcza i prawidlowe funkcjonowanie
zasobow umystowych,

9. Stymulowania rozwoju zainteresowan,
10. Rozméw terapeutycznych majacych na celu:
a) Przetamywanie, lub zmniejszanie izolacji spotecznej,
b) Ksztattowanie adekwatnej samooceny,
¢) Uswiadamianie posiadanych zasobdéw wiasnych i srodowiskowych,
d) Redukcje stresu i leku,
e) Zwigkszanie $wiadomos$ci motywow wilasnego postepowania i mechanizméw swojej choroby,

f) Nabywanie umiejgtnosci wyciagania wnioskdw z wlasnego postgpowania i przewidywania jego
konsekwencji,

g) Poglebianie wgladu w siebie,
h) Nauke konstruktywnych sposobow roztadowywania napigcia.
11. Treningdw umiejetnosci spotecznych, majacych na celu:
a) Nabywanie kompetencji komunikacyjnych adekwatnych do indywidualnych mozliwosci;
b) Ksztattowanie postawy asertywne;j;
c¢) Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej, otwarto$ci na odmienno$¢ innych ludzi;
d) Nauke wspotdziatania, ksztaltowanie cech kolezenskich;

e) Ksztaltowanie postawy zadaniowej w sytuacjach problemowych (nauka konstruktywnego
rozwigzywania problemow);

f) Nauke nawigzywania i utrzymywania zdrowych, funkcjonalnych relacji interpersonalnych.
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12. Psychoedukacji z zakresu szeroko rozumianego zdrowia, relacji spolecznych (w tym
rodzinnych, partnerskich), problematyki uzaleznien, przemocy, seksualnosci — w formie zajec
warsztatowych, pogadanek, zaje¢ profilaktycznych.

13. Wspierania i monitorowania postepéw uczestnikow czynionych podczas przygotowan do
imprez/wydarzen okoliczno$ciowych.

Szeroko rozumiana pomoc psychologiczna adresowana byta takze do rodzin i bliskich uczestnikéw.
Wspolpraca znimi miata na celu zoptymalizowanie iujednolicenie oddziatywan wspierajacych
i aktywizujacych. Rozmowy odbywajace si¢ na terenie Osrodka a takze rozmowy telefoniczne byty
zorientowane na pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemow, konsultacje dotyczace zachowania
uczestnikow na terenie placowki ipoza nia, zapobieganie wystepowaniu sytuacji problemowych,
opracowywanie mozliwie najskuteczniejszych strategii pracy z osobami niepelnosprawnymi.
Psycholog konsultowat si¢ takze z lekarzami psychiatrami, pod opieka ktérych pozostaja uczestnicy
zaje¢ w SDS.

Do zadan psychologa nalezato takze merytoryczne wspieranie terapeutdow pracujacych w Osrodku,
konsultowanie wszelkich spraw zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym, emocjonalnym
i poznawczym uczestnikow podczas cyklicznych spotkan Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego.
Psycholog pomagat takze w organizacji imprez okoliczno$ciowych, ktoére miaty miejsce w roku 2018.

Ponadto psycholog dokonywal wstepnej icyklicznej oceny funkcjonowania uczestnikow,
wykorzystujac specjalnie przygotowane arkusze obserwacyjne. Ogdlng ocene funkcjonowania wraz
z indywidualnym planem wspierajaco — aktywizujacym sporzadzat po konsultacjach z pozostatymi
cztonkami zespolu wspierajaco — aktywizujagcego oraz konkretnymi uczestnikami. Oceny
funkcjonowania byly aktualizowane co pot roku.
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Zatacznik Nr 5 do Zatacznika Nr 1

Sprawozdanie z przeprowadzonych zaje¢ z instruktorem do spraw kulturalno - o§wiatowych
2018 roku

W wyzej wymienionym okresie w sali ¢wiczen zostaly zrealizowane nastgpujace zadania:

1. Gry i zabawy ruchowe (zbijak, r6zne odmiany berka, tory przeszkod, wyscigi rzgdow rzuty do
celu),

2. Gry zespotowe (mini pitka nozna, mini pitka siatkowa, ringo, unihokej, badminton),

3. Gimnastyka  (¢wiczenia  rownowazne,  ksztaltujace, = wzmacniajace, izometryczne,
ogolnousprawniajace w rozsypce, oswajajace z pitka, jak i w formie obwodu stacyjnego manualne
dloni przy stoliku),

4. Tenis stotowy,
5. Aerobik (¢wiczenia gimnastyczno-taneczne),

6. Trening sitowy zprzyborami, na przyrzadach-z wykorzystaniem sprzetu :atlas, bieznia
elektryczna, tawka pod sztange z modlitewnikiem, tfawka sko$na, rower stacjonarny, rotor do ¢wiczen
stawu barkowego, stepper, drazek),

7. Elementy jogi,

8. Pilates,

9. Taniec belgijski,

10. Testy sprawnosci fizycznej (Eurofit, Deniusiuka TKKF).

Inne czynnosci wykonywane przez instruktora do spraw kulturalno-o$wiatowych poza sala
cwiczen:

1. Dokonywanie oceny uczestnika (arkusz obserwacji).
. Pomoc uczestnikowi w dotarciu do SDS i odprowadzenie do domu.
. Organizacja dyskotek wewnetrznych.

. Prace porzadkowe wewnatrz, jak i zewnatrz SDS.

2
3
4
5. Wyjscia z uczestnikami na wizyty lekarskie (stomatolog, neurolog, internista).
6. Spacery.

7. Nordic walking.

8. Wycieczki piesze (Gory Pieprzowe, Wawo6z Krolowej Jadwigi, Piszczele).

9. Wycieczki rowerowe.

10. Wyjscia na sitowni¢ plenerows.

11. Wyjscia na basen (nauka i doskonalenie umiejetnosci plywania, hydromasaze, jacuzzi, bicze
wodne, zjezdzalnia).

12. Zabawy z chustg Klanza.
13. Zajecia tematyczne i1 zabawy w kregu.

14. Organizacja i przeprowadzenie zajg¢ ruchowych na $§wiezym powietrzu (Bulwar Pitsudskiego,
Plac Papieski, boisko wielofunkcyjne przy I LO Collegium Gostomianum.
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15. Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ sportowych na sali gimnastycznej w1 LO Collegium
Gostomianum w okresie ferii zimowych.

16. Roznoszenie wspolnie zuczestnikami po roéznych instytucjach kartek zzyczeniami
$wigtecznymi na spotkanie wielkanocne, wigilijne oraz zaproszen na imprezy organizowane przez
SDS.

17. Pomoc w organizacji i przygotowanie uczestnikow — Konkurs Tanca.

18. Przygotowanie uczestnika do prezentacji w Gali Piosenki, organizowanej przez SDS
Kleczanow.

19. Przygotowanie uczestnikoéw do Przegladu Talentow pt. ,,Piwniczka Talentow", oraz pomoc
W organizacji tej imprezy.

20. Pomoc w organizacji Senioralii 2018 1.

21. Pomoc w organizacji i przygotowanie uczestnikow do akademii iz okazji 100-ej rocznicy
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

22. Pomoc w organizacji zabawy andrzejkowe;j.

23. Udziat iprezentacja tafca belgijskiego wraz uczestnikami SDS podczas II festiwalu
aktywnosci fizycznej oso6b niepelnosprawnych - Mini Paragedon 2018.

W ramach zaj¢¢ zinstruktorem do spraw kulturalno-oswiatowych przeprowadzone zostaty
nastepujace treningi:

1. Trening higieniczny ( dbanie o czystos¢ ciata i odziezy).
2. Trening umiej¢tnosci praktycznych (pranie i prasowanie odziezy sportowej).
3. Trening organizowania czasu wolnego:

a) gry planszowe,

b) gry stolikowe,

c) pitkarzyki,

d) rebusy, quizy, zagadki, krzyzowki,

e) teleturnieje,

) Xbox,

g) boule,

h) filmoterapia -ogladanie filmow,

1) muzykoterapia - wspdlny $piew 1 stuchanie muzyki, gra na instrumentach, karaoke,

j) biblioterapia - czytanie roznych wierszy, bajek, artykutow, prasy, ksigzek, itp.).
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Zatacznik Nr 6 do Zalacznika Nr 1

WYDARZENIA 2018 ROKU

Wystawa w BWA ,,Poréwnania 26”
3 stycznia 2018

Wyjscie do Biura Wystaw Artystycznych w Sandomierzu na wystawe zatytutowang
»Porownania 26”, ktora byta prezentacja dorobku artystycznego srodowiska plastycznego zwigzanego
z Ziemig Sandomierska.
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Dyskoteka karnawalowa
4 stycznia 2018

Dyskoteka karnawatowa zorganizowana zostala z inicjatywy samych podopiecznych SDS.
Tego typu imprezy ciesza si¢ duzym zainteresowaniem ws$rod uczestnikow. Podczas dyskoteki
uczestnicy bawili si¢ w do rytmow ulubionej muzyki, a kazdy mogt zadedykowac utwor wybranej
osobie.

Wystawa w BWA ,,3xKOLOR”
24 stycznia 2018

Wyjsécie na wystawe zatytutowang ,,3xKOLOR” prezentujaca sztuke trzech artystow:
Waldemara Zuchnickiego, Michala Poreby, Waldemara Kozuba. Prace przedstawiaty abstrakcje w
sposéb bardzo kolorowy.
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Spotkanie z poezja
8 lutego 2018

Spotkanie z poezjg zorganizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng im. Jana Diugosza w
Sandomierzu, ktéorego motywem przewodnim byta epoka Romantyzmu oraz poezja mitosna z okazji
Dnia Sw. Walentego.

Wystawa w BWA ,,Malarstwo”
13 marca 2018

Wyjscie na wystawe ,,Malarstwo” prezentujaca obrazy wykonane technika akrylowa autorstwa
Beaty Bedkowskiej. Na wystawie mozna bylo podziwia¢ malarstwo z pogranicza abstrakcyjnego
pejzazu oraz kilka pejzazy z mocno uwydatnionymi postaciami. Wigkszo$¢ obrazoéw byta inspirowana
krajobrazem morskim.
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,»Piwniczka Talentow”
16 marca 2018

»Piwniczka Talentow” to przeglad talentow osdb niepetnosprawnych zorganizowany przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sandomierzu. Honorowy Patronat nad impreza objeli: Burmistrz
Miasta Sandomierza, Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego oraz Wojewoda Swigtokrzyski. Na
scenie Katolickiego Domu Kultury swoje talenty zaprezentowato 75 0sob z 17 placowek. Powotane jury
wybrato trzy najlepsze wystepy, ktore zostaly nagodzone pucharami ufundowanymi przez Burmistrza
Miasta Sandomierza.
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Spotkanie z poezja
21 marca 2018

Spotkanie z poezja zorganizowane przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng w Sandomierzu, ktérego
tematem byta epoka Pozytywizmu oraz poezja zwigzana z wiosng. Osoby uczestniczace przedstawiaty
wiersze i fragmenty literackie autorstwa m.in.: Adama Asnyka, Marii Konopnickiej, Felicjana
Falenskiego.

Sniadanie wielkanocne
28 marca 2018

Zgodnie z tradycja zorganizowane zostato $niadanie wielkanocne. W przygotowaniach udziat
wzieli wszyscy uczestnicy zaje¢ w SDS, angazujac sic w przygotowanie potraw, nakrywanie,
ustawianie i dekorowanie stotow. Ks. Zygmunt Gil, proboszcz z Katedry, poprowadzit modlitwe oraz
poswigecit pokarmy. W imieniu Urzgdu Miasta zyczenia ztozyta Pani Aneta Przytucka.
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XVII Regionalne Targi Pracy w Sandomierzu
17 kwietnia 2018

Udziat w targach pracy jest formg aktywizacji zawodowej uczestnikow SDS. Uczestnicy maja
okazje zapozna¢ si¢ z ofertami pracy na terenie kraju oraz za granica. Jest to takze mozliwos¢ do
sprawdzenie aktualnej oferty szkot i uczelni z naszego regionu. Uczestnicy czynnie biorg udziat w
targach, zadajg pytania przedstawicielom firm, czytajg ulotki informacyjne.

Warsztaty kulinarne w DPS
18 kwietnia 2018

Na zaproszenie Domu Pomocy Spotecznej w Sandomierzu grupa podopiecznych SDS wzieta
udzial w warsztatach kulinarnych. Tematem przewodnim spotkania byly andruty isposoby ich
przygotowania. Uczestnicy zaje¢ uczyli si¢ przygotowywaé masy owocowe do przektadania wafli.
Umileniem spotkania byly wspolne §piewy .

Wystawa w BWA ,,Wspélne pole widzenia”
24 kwietnia 2018

Wystawa w Biurze Wystaw Artystycznych zatytulowana ,,Wspolne pola widzenia”
prezentujaca obrazy wykonane technika malarstwa artystow: Izabeli Kity i Andrzeja Brzegowego.
Inspiracjag do powstania wystawianych pejzazy byta woda i towarzyszace jej przemian yw zaleznosci
od pory dnia i pory roku. Wyjscie to potgczone byto ze spacerem po Starowce.

e S
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Spotkanie z poezja
26 kwietnia 2018

Spotkanie z poezja, ktdrego tematem byta epoka Mtlodej Polski zorganizowane zostato przez
Miejska Biblioteke Publiczng im. Jana Dlugosza w Sandomierzu. Uczestnicy zaprezentowali tworczo$é
m.in.: Kazimierza Przerwy — Tetmajera, Leopolda Staffa, Bolestawa Lesmiana, Tadeusza Boya —
Zelenskiego.
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Wystawa w BWA ,,Plakaty”
9 maja 2018

Wystawa ,,Plakaty” przedstawiala plakaty filmowe z kolekcji Andrzeja Pagowskiego. Wystawa
ta towarzyszyta 15 Festiwalowi Filmow — Spotkan NieZwyktych w Sandomierzu i mozna byto na niej
podziwia¢ plakaty z takich filméw jak m.in.: ,,CK Dezerterzy”, ,,Mis”, ,,Cztowiek z zelaza”,
»Konopielka” .

\—
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Spotkanie z poezja
24 maja 2018

Spotkanie z poezja zorganizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng w Sandomierzu
przebieglo pod hastem Dwudziestolecia Miedzywojennego. Obecni na spotkaniu przytoczyli tworczosé
m.in.: Jana Lechonia, Juliana Tuwima, Bolestawa Le$miana, Wtadystawa Broniewskiego, Jarostawa
Iwaszkiewicza. Prezentowane byty takze wiersze nawigzujace do Dnia Matki.

Wystawa w BWA ,,Malarstwo — jubileusz 25lecia istnienia”
7 czerwca 2018

Wystawa zatytutowana ,,Malarstwo — jubileusz 25lecia istnienia” prezentowata obrazy Jurija
Sulimowa wykonane technikg malarstwa farbami akwarelowymi i olejnymi. Na dzietach artysty
podziwia¢ mozna bylto pejzaze Krymu, Sandomierza oraz znane postacie.
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Spotkanie z poezja
7 czerwca 2018

Tematem czerwcowego spotkanie z poezja byta poezja wspotczesna oraz ,,Lato” i ,,Wakacje”.
Organizatorem spotkania byta Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Dtugosza w Sandomierzu.
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»Marsz dla zycia i zdrowia”
14 czerwca 2018

»Marsz dla zycia i zdrowia” zorganizowany zostat przez Polski Czerwony Krzyz na Rynku
Starego Miasta w Sandomierzu. Podczas spotkania mozna bylo skorzysta¢ z porad na temat zdrowego
trybu zycia a takze zbada¢ poziom cukru we krwi oraz dokona¢ pomiaru ci$nienia. Nastgpnie wszyscy
uczestnicy wraz z zaproszonymi go$¢mi udali si¢ na pochod wokot Starowki.

-

-
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Konkurs Filmowy i Gala Finalowa

14 czerwca 2018

Konkurs filmowy zorganizowany zostal przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach.
Tegorocznym tematem byly polskie seriale. Uczestnicy SDS Sandomierz nakrecili autorski odcinek
serialu Ojciec Mateusz. Nastepnie wszyscy bioracy udziat w konkursie spotkali si¢ na gali finatlowe;j
wienczacej zmagania konkursowe.
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Konkurs Tanca Oséb Niepelnosprawnych

20 czerwca 2018

Konkurs Tanca Oséb Niepetnosprawnych zorganizowany przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Sandomierzu zostat juz po raz szosty. W zmaganiach konkursowych udziat wzigli
podopieczni z zaprzyjaznionych SDS-6w i WZT-6w. Laureaci wylonieni przez jury otrzymali puchary
ufundowane przez Burmistrza Miasta Sandomierza.
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Wystawa w BWA ,,Pastele”
10 lipca 2018

Wystawa pt.. ,,Pastele” prezentuje rysunki z kolekcji Anny Kwiecinskiej — Utkin. Obrazy
zostaly wykonane technikg pasteli. Kolorowe prace przedstawialy pogranicze $wiata bajkowego z
arabskimi budowlami ze §wiatem rzeczywistym.
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Wystawa w BWA ,,Miasto”
21 sierpnia 2018

,»Miasto” to tytul wystawy prezentujacej tworczo$¢ Ryszarda Gancarza. Obrazy artysty
przepetnione sg abstrakcja geometryczng w polaczeniu z postaciami zaobserwowanymi na wiasnej
ulicy. Prace powstaty poprzez potaczenie roznorodnych technik. Wyjscie na wystawe potaczone zostato
ze spacerem po Sandomierzu.
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Woycieczka do Zakopanego
29-31 sierpnia 2018

Na zakonczenie wakacji odbyla si¢ trzydniowa wycieczka do Zakopanego. Pierwszego dnia
wraz z tatrzanskim przewodnikiem grupa udata si¢ do Doliny Strazyskiej oraz do wodospadu Siklawica.
Drugi dzien uptynal na zwiedzaniu Doliny Koscieliskiej, gdzie najwickszy zachwyt wzbudzit Wawoz
Krakow. Wieczor grupa sadzita na wyprawie pod Wielka Krokiew oraz spacer Krupéwkami. Ostatni
dzien poswiecony zostal na zwiedzanie Centrum Edukacji Przyrodniczej w Zakopanem, gdzie w
nowoczesny multimedialny sposob zostat przedstawione pigkno Tatr.
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Rejs statkiem po Wisle w Sandomierzu
5 wrzes$nia 2018

Rejs statkiem po Wisle w Sandomierzu podczas, ktorego przewodnik opowiadat o historii
Sandomierza i widocznych z poktadu statku zabytkach. Byla to doskonata okazja do od$wiezenia
wiedzy o naszym miescie.
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Sandomierskie Senioralia
14 wrze$nia 2018

Sandomierskie Senioralia to impreza skierowana do seniorow, ktérzy na ten jeden dzien
przejmujg symboliczng wladzg nad miastem. Jest to dzien kiedy seniorzy maja okazje pokaza¢ swoje
talenty, wzig¢ udziat w konkursach skierowanych wtasnie do nich. Tegorocznym gosciem specjalnym
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MINI PARAGEDON 2018 — II Festiwal Aktywnosci Fizycznej Dla Os6b Niepelnosprawnych
19 wrzes$nia 2018

Mini Paragedon to impreza sportowa zorganizowana przez Stowarzyszenie Projekt
Swietokrzyski na Bulwarze im. Marszatka Pitsudskiego w Sandomierzu. Licznie przybyli uczestnicy
zawodow wzieli udziatl w wielu konkurencjach takich jak: biegi, jazda na rowerze z przeszkodami, rzuty,
przeciaganie liny, chodzenie na szczudtach. Odbyta si¢ takze nauka Nordic Walking z instruktorem.
Grupa uczestnikow SDS wraz z instruktorem ds. kulturalno -o§wiatowych poprowadzita dla wszystkich

nauke tanca belgijskiego.
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Marsz Pokoju
21 wrzesnia 2018

Na zaproszenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Sandomierzu grupa uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy wzieta udziat w Marszu Pokoju. Wszyscy zebrani wyruszyli w
pochod po sandomierskiej stardwce, aby zamanifestowaé swoj sprzeciw wobec przemocy. Na koniec
zostaty wypuszczone symboliczne gotebie pokoju.

,,,,, I
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Cykl wycieczek rowerowych i zaje¢ plenerowych
Maj - wrzesien 2018

Od maja do wrzesnia 2018 roku cyklicznie organizowane byly wycieczki rowerowe oraz zajgcia
na plenerowej sitowni. Lato to idealny moment na spedzanie aktywnie czasu na $wiezym powietrzu.
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Piesza wycieczka w Gory Pieprzowe
16 pazdziernika 2018

Piesze wycieczki to §wietna rozrywka, szansa na aktywizacj¢ ruchowa oraz mozliwo$¢
zwiedzania naszego miasta. Rezerwat Gor Pieprzowych to atrakcyjne miejsce do spaceréw, podziwiania
przyrody oraz panoramy Starego Miasta.
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Wystawa w BWA ,,Malarstwo”
18 pazdziernika 2018

Wystawa w Biurze Wystaw Artystycznych autorstwa Matgorzaty Kalinskiej zatytutowana
,,Malarstwo”. Obrazy wykonane technika malarstwa olejnego przedstawialy monochromatyczne pola z
wylaniajacymi si¢ postaciami.

Spotkania z poezja
25 pazdziernika 2018

Spotkanie z poezja zorganizowane przez Miejska Bibliotek¢ Publiczng w Sandomierzu odbyto
si¢ pod hastem - poezja Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego i Cypriana Kamila Norwida.

Spotkanie z poezja
7 listopada 2018

Spotkanie z poezja zorganizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng po§wigcone byto Dniu
Niepodleglosci. Uczestnicy spotkania prezentowali utwory o tre$ciach patriotycznych.

Id: SDSA9DD1-4DE2-455E-AC4D-176CSDE434AA. Projekt Strona 28



Obchody Swieta Niepodleglo$ci
9111 listopada 2018

Delegacje Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu wlaczyly si¢ w migjskie
obchody 100 rocznicy odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. 9 listopada na Rynku Starego Miasta
zostal od$piewany Hymn Polski. 11 listopada delegacja wzigta udziat w uroczystej mszy $wigtej oraz
uroczystos$ciach na cmentarzu katedralnym.

Wyjscie do kina
13 listopada 2018

Wyjscie do Kina Staré6wka w Sandomierzu to mozliwos$¢ do integracji, atrakcyjnego spedzenia
czasu, $Smiechu i dobrej zabawy. Jest to atrakcja bardzo dobrze odbierana przez uczestnikow i chetnie w
niej biora udziat.

Obchody 100 rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polske
14 listopada 2018

Chcac uczci¢ setng rocznicg odzyskania niepodlegtosci przez Polske uczestnicy
Srodowiskowego Domu samopomocy w Sandomierzu przygotowali program stowno-muzyczny
upamigtniajacy wydarzenia z 1918 roku. Na zakonczenie odbyt si¢ konkurs wiedzy o Polsce.
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Gala Piosenki
15 listopada 2018

Gala Piosenki to impreza organizowana przez SDS z Kleczanowa. Uczestnicy gali prezentuja
swoje talenty wokalne. W tym roku tematem przewodnim byta — kobieta.
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Wystawa w BWA ,,Rysunek i malarstwo”
20 listopada 2018

Wystawa zatytulowana ,,Rysunek i malarstwo” prezentujaca prace artysty Dariusza Piekuta.
Podziwia¢ mozna bylo jakby dwa §wiaty rysowane tuszem i malowane akrylami na ptotnie.
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Zabawa Andrzejkowa
22 listopada 2018

Zabawa andrzejkowa zorganizowana przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sandomierzu,
na ktorg zaproszenie otrzymaty zaprzyjaznione osrodki. Wsrdd licznych atrakcji byly zabawy i wrozby
andrzejkowe, gry integracyjne, konkursy z nagrodami. Dopetnieniem spotkania byta zywiotowa zabawa
na parkiecie.

Id: SDSA9DD1-4DE2-455E-AC4D-176CSDE434AA. Projekt Strona 32



VII Przeglad Spektakli Profilaktycznych 2018
5 grudnia 2018

VII Przeglad Spektakli Profilaktycznych 2018 to przedsigwzigcie, na ktérym uczniowie szkot
i $wietlic z Sandomierza zaprezentowali krotkie scenki dotyczace uzaleznien, przemocy, trybu zycia,
nietolerancji. Udziat uczestnikow SDS w tym wydarzeniu wzbogacit ich wiedze na temat profilaktyki
zachowan ryzykownych.

Spotkanie z poezja
6 grudnia 2018

Grudniowe spotkanie z poezjg zorganizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng poswigcone
byto poezji zwigzanej z Bozym Narodzeniem oraz poezji wlasnej. Zwienczeniem spotkania byto
wspolne $piewanie koled.
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Mikolajkowa sesja zdjeciowa
7 grudnia 2018

Mikotajkowa sesja zdjgciowa byta §wietng okazja do integracji uczestnikow, data im
mozliwo$¢ wcielenia si¢ w role modeli i modelek a dzigki tematyce §wiatecznej stworzyta niezwykty
klimat i atmosferg.
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Wycieczka do kopalni soli w Bochni
14 grudnia 2018

Wycieczka do kopalni soli w Bochni pozwolita uczestnikom na symboliczng podroz w czasie.
Zwiedzanie kopalni bylo przepelnione opowiesciami pani przewodnik o dawnym zyciu gornikow, o
sposobach wydobywania soli a takze o historii Polski. Dodatkowymi atrakcjami byly pokazy
multimedialne wy$wietlane w ciemnych podziemnych korytarzach.

=
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Spotkanie wigilijne
20 grudnia 2018

Spotkanie wigilijne stato sie¢ tradycja w zyciu SDS z Sandomierza. Jest to okazja do spotkania
si¢ przy wspolnym stole, potamania si¢ optatkiem i Spiewania koled. W tym roku na spotkanie licznie
przybyli uczestnicy wraz ze swoimi bliski oraz pensjonariusze Domu Pomocy Spotecznej z
Sandomierza. Zyczenia dla zgromadzonych ztozyt Burmistrz Sandomierza, a blogostawienstwa udzielit
Proboszcz Katedry z Sandomierza. O oprawe artystyczng zadbal zespdt The Freeborn Brothers.
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Wigilia Miejska na Rynku Starego Miasta w Sandomierzu
21 grudnia 2018

Delegacja Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu wzicta udziat w Miejskiej
Wigilii zorganizowanej przez Urzad Miasta na Rynku Starego Miasta w Sandomierzu.
" I

- | ,.

r‘“Krolewsku-z M|asto
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Zajecia na plywalni
Styczen — grudzien 2018

Przez caty rok 2018 odbywaty si¢ zajecia na ptywalni krytej w Sandomierzu. Sg to
zajecia ukierunkowane na nabywanie i doskonalenia umiej¢tnosci ptywania, aktywne spedzanie czasu,
zdrowy tryb zycia oraz rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan u podopiecznych.
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Zatacznik Nr 7 do Zatacznika Nr 1

Gazetka z wydarzen SDS — ,,Klubowicz”
wydawana w formie kwartalnika

— wszystkie artykuly sa autorstwa uczestnikow.
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Kwartalnik uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu

KLUBOWICZ

Numer 1/2018

- Sniadanie wielkanocne

* Pierwszy Dzien Wiosny

* Przeglad Talentow Osob Niepetnosprawnych
,,Piwniczka Talentéw”

o Wystawy w Biurze Wystaw Artystycznych
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PRZEGLAD TALENTOW ,, PIWNICZKA TALENTOW”

PO RAZ PIERWSZY ZOSTAL ZORGANIZOWANY PRZEZ NASZ OSRODEK PRZEGLAD TALENTOW ,,
PIWNICZKA TALENTOW” W SANDOMIERZU | TO BYLO 16.03.2018 W DOMU KATOLICKIM O
GODZINIE 10.00. ORGANIZATORAMI BYLI SRODOWSKOWY DOM SAMOPOMOCY | NASZA

PANI KIEROWNIK. ZAPROSZONYCH GOSCI | OSRODKOW BYtO AZ 18 RAZEM Z NASZYM.
IMPREZA ZACZEEA SIE O GODZINIE 10.00 PRZEMOWIENIE PANI KIEROWNIK, A POTEM BYLO
PRZEMOWIENIE PANA BURMISTRZA | ROZPOCZECIE PRZEGLADU. KAZDY Z OSRODKOW
PREZENTOWAL DUZY POZIOM ARTYSTYCZNY | WOKALNY, ALE NAS ZACHWYCIt JEDEN
MEZCZYZNA | KOBIETA, KTORZY SPIEWALI SOLO, BEZ NICZYJEJ POMOCY | TO IM SIE
NALEZALO ZWYCIESTWO. POZIOM, KTORY REPREZENTOWAL, KAZDY OSRODEK BYt WYSOKI |
BYL TO DLA JURY BARDZO CIEZKIM ORZECHEM DO ZGRYZIENIA. BYt TEZ POCZESTUNEK
WODA | PRZEPYSZNE PACZKI | BUEKI. W JURY BYLI: WOJCIECH DUMIN, ANNA KAWECKA-
KWIECIEN , MICHAL CEZAR BIALY. PO PRZEGLADZIE JURY UDALO SIE NA NARADE |
WYBIERALO TRZY ROWNORZEDNE MIEJSCA. PRZERWA TRWAEA 15 MINUT , AW TYM CZASIE
JEDEN Z PODOPIECZNYCH ZASPIEWAL PIOSENKE CZESEAWA NIEMENA PT. ,,DZIWNY JEST TEN
SWIAT”. WSZYSCY NAGRODZENI DOSTALI WYROZNIENIA | PRZEPIEKNE MISIE
SPONSOROWANE PRZEZ FUNDACJE KULTURY ZIEMI SANDOMIERSKIEJ. POTEM JEDNA Z
DZIEWCZYN DOSTALA WYROZNIENIE OD PANA BURMISTRZA ZA PREZENTOWANA ,,POEZJE”.
POTEM JUZ POD KONIEC IMPREZY BYt SUPER WYSTEP MICHAEA CEZAREGO BIALEGO.
WSZYSCY UCZESTNICY BAWILI SIE WSPANIALE | BYLO BARDZO FAJNIE. PRZEGLAD TALENTOW
, KTORY ZORGANIZOWAELA NASZA PANI KIEROWNIK ZNALAZEO OGROMNE
ZAINTERESOWANIE TAKA ILOSCIA PLACOWEK. IMPREZA SIE UDAEA | BYLO BARDZO FAINIE |
MAMY NADZIEJE , ZE JESZCZE RAZ SIE SPOTKAMY W TAK MILtYM GRONIE. WSZYSCY
UCZESTNICY PRZEGLADU BYLI BARDZO ZADOWOLENI I MY JAKO ORGANIZATORZY TEZ
KIBICOWALISMY NASZYM DWOM UCZESTNICZKOM ,KTORE WYSTAPILY.

AUTORZY: IWONA, tUKASZ
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WYSTAWA W BWA
13 MARCA 2018

"MALARSTWO" BEATA BEDKOWSKA
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WYSTAWA W BIURZE WYSTAW ARTYSTYCZNYCH

24 STYCZNIA 2018

"3 X KOLORY" WALDEMAR ZUCHNICKI - MICHAt POREBA - WALDEMAR KOZUB
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Sniadanie wielkanocne

W dniu 28.03.2018r. odbyto sie w SDS spotkanie
wielkanocne. Na spotKaniu tym byli uczestnicy oraz
opieKunowie SDS. Swojq obecnosciq zaszczycili nas

proboszcz z Katedry oraz Aneta Przyfucka przedstawicielka
Urzedu Miasta. Na poczatku odbyta si¢ modlitwa a pozniej
Ksiqdz poswigcit pokarm. Kazdy dostaf po Kawatku jajKa.
Nastepnie zasiedlismy wszyscy do stotu wielkanocnego, na
Ktorym byfo obfite jedzenie. Kazdy si¢ czestowat i byt
bardzo zadowolony z przygotowanych potraw. Przy stole
panowata bardzo mita atmosfera. Na Koniec uczestnicy
rozmawiali na temat swigt i skKfadali sobie Zyczenia.

Autorzy: Karolina, Bozena
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informacje z Kkraju ...

KAMIL STOCH

Kamil Wiktor Stoch — urodzony 25 maja 1987 roku w
/Zakopnem. Polski skoczek narciarski, reprezentant Polski,
czterokrotny olimpijczyk, czterokrotny indywidualny mistrz

olimpijski, druzynowy brazowy medalista olimpijski.

W sezonie 2017/2018 Kamil Stoch wygrat Turniej Czterech

Skoczni. Nastepnie na igrzyskach Olimpijskich w Pjongczang

zdobyt ztoty medal na duzej skoczni a z druzyna wywalczyt
trzeci stopienn podium. Kamil Stoch zatriumfowat takze w
cyklu RAW AIR. Juz podczas konkursu w Vikersund Kamil

zapewnit sobie zwyciestwo w Pucharze Swiata w skokach
narciarskich 2017/ 2018.

Autor: Mateusz
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POSZ UKIWANIE WIOSNY

ldac na spacer szukaliSmy wiosny, ale pogoda, byla kapry$na raz
deszcz, raz Snieg, a pozniej stonce. Pogoda byla przeplatana.
Spacer sie udat, bo znalezlismy kapelusz Pani Wiosny i
zatytutowalismy go ,,WIOSNA, WIOSNA ACHTO TY “’,
nazbieralismy bazi i spacerujgc pytalismy przechodniéw gdzie
sie podziata wiosna, bo kapelusz, ktory znalezlismy byt przepiekny
i zabraliémy go ze soba do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sandomierzu na przechowanie. Wiosna przyszta, ale jeszcze jej
nie widac, bo przebisniegi kwithg, a stonca nie ma.

Autorzy: lwona, tukasz

Id: 5SDSA9DD1-4DE2-455E-AC4D-176CSDE434AA. Projekt Strona 8



Wystawa 3 stycznia 2018
BWA - Poréownania 26
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J(qcié Lu/énarn%

7Zurek na zakwasie
Skiadniki:

-500 ml zakwasu zytmego A
-4 biate kaethasy surowe(ok.400y)
~1kietbasa zwyczama(okssg)
-0k 150- 20% boczku wedzonego surowego
-0k.1,5-2 litry schabu wedzonego bib rosotu przecedzonego
-2 czulmte yzeczki suszonego majerankn
-sol 1 pieprz do smak
-4 lyzkl Smietanki 30% do zabielania zup
-jaja ugotowane na twardo bib ziewmaki okraszane cebula

Wykonanie:

1 Kilka dmt Wczesme] przyﬂotowac zakwas na zurek

2 Przygotowad bulion jarzynowy

3 Boczek pokroié w kosteczke

4 Kielbase zwyczajna pokroié w plasterki

5 Bual kietbase ugotowac, pozbawic ostonek(jelit)pokroi¢ w plasterka

6 Rozgrzac pateline, wrzncic boczek 1 kiethase zwyczana, lekko zarumenié a nastepmie
dodac bnatn kietbase. Smazy¢ kilka minut do czasn zarumienienia biﬂ%ej (ieﬂmsy

7 Bulion WArZywiy zagotowal, dodac catq zawartos¢ pateln, wymieszac. Przykryé
pokrywke 1 gotowac przez ok.20 win.

8 Po tym do Wywari dodac majeranck ovaz wlac wstrmsmety 1 dobrze wymleszany
zakwas, a nastepnie stopmowo dodawacé wwce] zakwasit- ciagle smakigac by nie wyszedl
2 kwasiy. Gotowac jeszcze przez ok.10 min.

9 Na koniec gotowarnia dodac sietanke stodka 30%. Zupe doprawic do smaku sola.
10 Podawa z pokrojorym jajkicim, ugotowanym na twardo bib z ziewmakam
okraszowymi cebnlle.

SM&[CZH%O.’ '

Autorki: Karolina, Bozena
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Kwartalnik uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu

KLUBOWICZ

Numer 2/2018

- V1 KONKURS TANCA 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH, SANDOMIERZ 2018

* Wycieczka rowerowa

o Wystawy w Biurze Wystaw Artystycznych

* SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY ORAZ
"MARSZ DLA ZYCIA I ZDROWIA"

e Spotkania z poezjg w Miejskiej Bibliotece Publicznej

Id: 5SDSA9DDI1-4DE2-455E-AC4D-176C5DE434AA. Projekt Strona 11



IV KONKURS FILMOWY

SDS W SPIACH PO RAZ CZWARTY ZORGANIZOWAL
KONKURS FILMOWY DLA UCZESTNIKOW
SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY. W TYM ROKU
TEMAT BRZMIAL: SERIALE. MY NAKRECILISMY WEASNY
ODCINEK POPULARNEGO SERIALU " OJCIEC MATEUSZ".

14 CZERWCA ODBYLA SIE GALA WIENCZACA KONKURS.

OTO KILKA KADROW Z NASZEGO FILMU:

ORAZ NASZA STATUETKA

Id: 5SDSA9DD1-4DE2-455E-AC4D-176CSDE434AA. Projekt Strona 12



VI KONKURS TANCA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
SANDOMIERZ 2018

20 CZERWCA BYLISMY GOSPODARZEM PODCZAS KONKURSU
TANCA. PO ZACIETEJ RYWALIZACJI PIERWSZE MIEJSCE ZDOBYL
SDS OPATOW, DRUGIE SDS WOLA JACHOWA, A TRZECIE
MIEJSCE SDS SANDOMIERZ. BYt. TO BARDZO UDANY DZIEN,
ZAKONCZONY WSPOLNYM GRILLOWANIEM.
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17.05.2018
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SWIATOWY DZIEN KRWIODAWCY
ORAZ

"MARSZ DLA ZYCIA I ZDROWIA"

14 czerwea 2018 roki na zaproszenie PCK Sandomierz wziclisiny ndziat
w obchodach Swiatowego Diia Krwiodawey a nastepmie w Marszi dla
fycia 1 zdrowia. Dzickujemy za zaproszenie!

Id: 5SDSA9DD1-4DE2-455E-AC4D-176CSDE434AA. Projekt Strona
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9 MAJA 2018
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CYKL WYSTAW W
BIURZE WYSTAW ARTYSTYCZNYCH
W SANDOMIERZU ...

24 KWIETNIA 2018
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Cotygodniowe zajecia na krytej ptywalni
"BLEKITNA FALA"
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SPOTKANIA Z POEZJA W MIEJSKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNEJ W SANDOMIERZU

26.04.2018
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WYCIECZKA ROWEROWA
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7 czerwca 2018
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Z ajecta na /ener’owe' di/owm'
74 P /
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07.06.2018
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Kwartalnik uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu

KLUBOWICZ

Numer 3/2018

- SENIORALIA 2018

- WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO

* MARSZ POKOJU

e MINI PARAGEDON - Il FESTIWAL
AKTYWNOSCI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

- Rejs Statkiem po Wisle

Id: 5SDSA9DDI1-4DE2-455E-AC4D-176C5DE434AA. Projekt Strona 24



WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO
29-31 SIERPNIA 2018

W dniu 29 sierpnia nasza pani kierownik
zorganizowata nam wycieczke do Zakopanego.
Wyjazd byt spod Spichlerza o godz. 7:45 i wszyscy
uczestnicy, ktdrzy jechali na wycieczke sie wstawili.
Jechalismy bardzo fajnym matym busem i mielismy
bardzo fajnego kierowce, ktéry zabierat nas
wszedzie gdzie tylko pani kierownik poprosita. Na
miejsce zajechalismy o godz. 13:30, byty korki, ale
dojechalismy do celu. Jak wysiedlismy to pani
kierownik zabrata nas na pyszny obiad, ktéry
jedlismy w ,Podkowie”. Po obiedzie czekalismy na
przewodnika, ktory zabrat nas do Doliny Strazyskie;j i
tam byt przepiekny wodospad i zrobilismy sobie tam
grupowe zdjecie. Nastepnie wrdciliSmy powolutku
do busa i hotelu ,,Maria 3”. Tam dostalismy klucze
do pokoi i kazdy sie rozpakowat i o godz. 19:00 byt
grill i byto bardzo pyszne jedzenie i potem
wrécilismy do pokojéw troszke odpoczac i wykgpad
sie porozmawiac. Nastepnego dnia byto $niadanie o
godz. 9:00 i po $niadaniu szykowali$my sie na
wycieczke catodniowq do Doliny Koscieliskiej i byto
super, bo chodziliémy o szlakach turystycznych, a
potem przewodnik zabrat nas do opuszczonej
doliny, w ktdrej kiedys ptyneta woda i zostaty tylko
ogromne kamienie i jak dotarliSmy na samg gore to
przewodnik pokazat nam jaskinie, ale nie
wchodzilismy tam bo byto niebezpiecznie. Byto
super i pomatu wracaliSmy do busa, ale byta to
dtuga droga i meczaca. O godz. 18:00 mieliSmy
obiadokolacje i potem troszke odpoczynku i pani
kierownik zaproponowata wyjazd pod Wielka
Krokiew i na chwilke na Krupdéwki. Spacerowalismy
chwilke i pdzniej wrdcilismy do hotelu, ale kazdy byt
bardzo zmeczony i tylko marzyt o tézku i spaniu i
odpoczynku. Nastepny i ostatni dzien byt juz
wyjazdem do domu. Kazdy po zjedzeniu $niadania,
ktére byto bardzo pyszne poszedt do pokoju
pakowac sie i pani kierownik sprawdzata czystos¢ w
pokojach i zabierata klucze i kazdy pakowat sie do
busa i wyjazd do Centrum Edukacji Przyrodniczej
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Nastepnie
ruszylismy w strone Krupdwek. Mielismy tam az
dwie godziny spacerowania i czas na zakupy, a
pozniej obiad w lokalu ,,Chatka Puchatka” i byto
bardzo pysznie i pdzniej po obiedzie kierunek bus i
do domu. Wszyscy byli bardzo zadowoleni z
wycieczki i mieliSmy bardzo fajnego i mitego
przewodnika, ktérego bedziemy pamieta¢ i mamy
nadzieje, ze jeszcze nie jedna bedzie taka wycieczka.
BYLO SUPER!

AUTOR: [WOQNA
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REJS STATKIEM .MARIA" PO WISLE
W SANDOMIERZU

W dniu 5 wrzesnia 2018 roku poszliSmy na rejs
statkiem po Wisle o godz. 11:00. Razem z nami
poszta Pani Karolina i Pani Agnieszka. Byto nas 10
0sob i weszliSmy na statek ,Maria”. Rejs byto
bardzo fajny, bo byta Pani, ktéra nam opowiedziata
o Sandomierzu i zabytkach, ktore sie znajdujg na
wzgorzu. Przeptynelismy tez pod starym i nowym
mostem, a potem jeszcze w strone Pieprzowek i
tam zawrocilismy i oglgdaliSmy panorame miasta
ze statku. Rejs trwat ok pot godziny, ale byto
bardzo fajnie, bo pogoda nam sie udata i byto
bardzo mito i przyjemnie. Mamy nadzieje, ze
jeszcze kiedys poptyniemy statkiem. Byto super.

Autor: Ilwona
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MINI PARAGEDON
Il Festiwal aktywnosci 0Sob
niepetnosprawnych

W dniu 19.09.2018r. od godz:10:00 do 14:00 odbyt sie Paragedon dla oséb
niepetnosprawnych na Bulwarze im. Marszatka Pitsudskiego w Sandomierzu, ktérego
inicjatorem byt Bogdan Wenta. To byt pierwszy taki Paragedon w Sandomierzu i miat
pozwolenie Wojewody Swietokrzyskiego.Za kilka dni taki sam Paragedon miat sie
odby¢ w Kielcach. Paragedon obejmowat takie dyscypliny sportowe: jazda na rowerze
przez przeszkody, bieg na 800 metrow, bieg przez przeszkody, bieg przez przeszkody
z piteczkag ping-pong, bieg przez przeszkody i odbijanie pitki, marsz z kijkami nordic-
walking, rzucanie piteczkg w kotka, aby trafi¢ do celu, rzucanie kulkami, oraz
przecigganie liny. Bardzo duzo osrodkéw przyszto na te zawody sportowe. W trakcie
konkurencji wszyscy uczylismy sie tanca belgijskiego tzw:belgijki. Dla 10 par, ktore
pieknie zatanczyty ten taniec byta nagroda od Starosty Sandomierskiego. Taniec
pokazywata terapeutka z SDS z Sandomierza pani Karolina. W tym taricu mogliémy sie
integrowac i poznawac oraz Swietnie sie bawic. Dla kazdego kto otrzymat 3 karteczki z
kazdej innej konkurencji byty nagrody. Kazdy mogt sprawdzic sie w kazdej dyscyplinie
sportowej oraz czerpac z tego przyjemnos¢. Uczestnicy z osrodkow mogli nawigzac ze
sobg znajomosci i lepiej zapoznac. Dla nas to byto wspaniate przezycie i mamy

nadzieje, ze na nastepny rok rowniez bedzie zorganizowany taki Paragedon.

Autor: Karolina
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MARSZ POKOJU

Dnia 21.09.2018r. odbyt sie marsz pokoju
zorganizowany przez OPS z Sandomierza. Na
marsz przybyli: panie z OPS, SDS z Sandomierza,
WTZ z ulicy Zawichojskiej, Szkota Podstawowa nr
4 z Sandomierza, Szkota Podstawowa nr 3 z
Sandomierza oraz Burmistrz Sandomierza Pan
Marek Bronkowski. Marsz zaczynat sie od Ratusza
na Starym Rynku, pdzniej udalismy sie na ulice
Mariackg oraz na ulice Zamkowag az do Ratusza
na Starym Rynku. Na znak pokoju wytypowani
przedstawiciele z osSrodkoéw i szkét wypuscito
gotebie. Ten marsz pozwolit nam uswiadomic jak
pokoj jest wazny na catym Swiecie i jak wazna
jest wolnos¢ nas obywateli, ze swobodnie
mozemy wyrazac¢ swoje poglady oraz wiemy jakie
mamy prawa i jak je mozemy wykorzystywac w
roznych sytuacjach.

Autor: Karolina
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SENIORALIA 2018

Fotorelacja z Sandomierskich

Senioraliow
- Rynkek Starego Miasta 14 wrzesnia 2018

Id: 5SDSA9DD1-4DE2-455E-AC4D-176CSDE434AA. Projekt Strona

29



Kwartalnik uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu

KLUBOWICZ

Numer 4/2018

ANDRZEJKI 2018 * WIGILIA

*100 ROCZNICA ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSC] PRZEZ POLSKE

e WYCIECZKA DO KOPALNI SOLI'W BOCHNI

- MIKOLAJKOWA SESJA ZDJECIOWA
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SPOTKANIE WIGILIINE

Dnia 20.12.2018r. zostata zorganizowana wigilia dla
Srodowuskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu
i zaproszonych gosci, Dom Pomocy Spotecznej i
Zespotu THE FREEBORN BROTHERS.
Przygotowania do wigilii byty w OPAKU i nasi
pracownicy juz fam od samego rana uktadali, a
pozniej przyszly positki i juz razem pomagali$my.
Stoty byly bardzo tadnie ubrane, a jedzenia byto
tyle ,ze nie moglismy tego wszystkiego zjes¢.
Wigilia byta o godzinie 10.00. Zaproszony byt Pan
Burmistrz, Ks. Proboszcz, P.Bella, P.Dyrektor OPS,
Pan Dyrektor z SCK i Dom Pomocy Spotecznej i
zespot. Przeméwienie burmistrza, potem
proboszcza i po tym zaczefa sie wigilia. Zespét
zagrat kolede i tak sie zaczeto. Jedzenie byto bardzo
pyszne. Kazdy prébowat to co chciati to co mu
smakowato. Atmosfera byta bardzo mita i bardzo
rodzinnie jak w domu. Po koledach podzielilismy sie
optatkiem i kazdy sktadat sobie zyczenia i byto
bardzo mito. Mam nadzieje, ze jeszcze nie raz i nie
jedna bedzie taka wigilia wspdlna, byto super.

Autor: Iwona
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100 ROCZNICA ODZYSKANIA
PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

Uczestnicy Srodowiskowego Domu samopomocy
w Sandomierzu uczcili 100 rocznice odzyskania
Niepodlegtosci przez nasz kraj.
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ZABAWA ANDRZEJKOWA

W dniu 22.11.2018r.0dbyty si¢ andrzejki,ktore miaty miejsce
w OPAK-u w Sandomierzu. Na impreze przybyty inne osrodki
m.in.: z Radomysla czy z Opatowa. Zabawa zaczeta si¢ o 10:00.
Andrzejki prowadzili czlonkowie zespotu The Freeborn
Brothers w niepelnym sktadzie. Odbyty si¢ rozne zabawy 1
wrozby. Najpierw osoby losowaty owoce, aby sprawdzi¢ czy ten
rok bedzie stodki czy kwasny. Do wyboru byto
jabtko,pomarancz,cytryna i gruszka.
Pézniej odbyt si¢ taniec na gazecie. Trzeba byto tanczy¢ w rytm
muzyki 1 co jakis czas sktadac gazete.
W nastepnej fazie bylto lanie wosku.

Trzeba byto odczyta¢ co si¢ utworzyto z wosku. Kolejng zabawa
bylo napisanie na kartce swojego imienia sokiem z cytryny i
wlozenie go do pudetka. Kazdy losowat imig¢ 1 albo wrdzyto to
mitos¢ albo przyjazn. Odbyt si¢ rowniez konkurs na najlepsze
przebranie. Oprocz wrozb byla potancdéwka. To fantastyczny
moment, aby blizej si¢ poznac 1 zaprzyjazni¢. Sala byta
ozdobiona balonami 1 serpentynami.

Impreza trwata 3h 1 zakonczyta si¢ o 13:00. Wielka szkoda,ze
tak szybko zabawa si¢ zakonczyta, ale mamy nadzieje, ze
jeszcze nie jedna przed nami 1 bedziemy mogli si¢ zintegrowac.

Autor: Karolina
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SPOTKANIE Z POEZIA

W dniu 08.11.2018r.w Collegium Gostomianum odbyto
sig spotkanie z poezjq. Uczestnicy SDS wraz z
opieRunem p. Marcinem przygotowali wiersze o

tematyce zwigzanej ze swigtem 11 listopada. Trzeba
dodaé, Ze to 100 rocznica odzyskania niepodlegtosci
przez Polske. Rowniez na spotkaniu przybyli uczniowie
z 16Znych szRot wraz z opieRunami oraz podopieczni
DPS. Wszyscy czytalismy przygotowane przez siebie
wiersze a pauzq byt spiew piesni patriotycznych.

Mozna byfo poczestowac sig ciasteczRiem oraz napic sig

Rawy. Wszyscy do siebie zwracajq sig z szacunKiem 1
Zyczliwosciq. Bardzo przyjemnie jest na takich
spotkaniach nie dosé,ze uczestnicy SDS mogq sig
wykazac to atmosfera jaka panuje na takich
spotRaniach jest mozna by rzec, Ze rodzinna.

My jako uczestnicy spotkania cieszymy sig
ze spotkati z poezjq 1 odliczamy
dni do nastepnego spotkania.

Autor Karolina
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WYCIECZKA W GORY PIEPRZOWE




GALA PIOSENKI

W dniu 15.11.2018r. odbyta si¢ gala piosenki w Porcie Kultury na Hucie
w Sandomierzu. Organizatorami tego przedsiewziecia byt SDS w
Kleczanowie. To byta 4 taka gala, ktora pokazuje ukryte talenty osob
niepetnosprawnych. Duzo osrodkéw wzieto udziat w tej imprezie min:
Krzcin, Opatéw itd. W tym roku gala nie miata charakteru konkursu tylko
przegladu i z tego tytutlu jury nie wytonito 1,2,3 miejsca tylko wszystkich
nagradzali. Aby wszystkie wystepy sie udaty uczen z 2 LO 1 laureat
konkursu piosenki angielskiej rozpoczat gale. W przerwie wystapita
kapela ludowa z bogatym repertuarem piesni biesiadnych. Osobg ktora
promowata osrodek z Sandomierza byta Karolina. Zaspiewata piosenke
Akcentu-Mata Figlarka. Impreza byta przeznaczona kobietom 1 na koncu
wszyscy odspiewalismy utwor Alicji Majewskiej ”By¢ kobieta” i
wszystkie kobiety, ktore znajdowaty sie na sali dostaty od panow po
kwiatku. Organizatorzy uczestnikom i opieckunom ufundowali
poczestunek. Uczestnicy jedli grochowke a na droge dostalismy po butce 1
soczku. Na opiekunow czekata gorgca kawa lub herbata i ciasto. Kazdy
swietnie si¢ bawit na przegladzie. A dobra zabawa to podstawa!
Dzickujemy za zaproszenie i w nastepnym roku SDS z Sandomierza
rowniez wezmie udzial.

Autor: Karolina
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WYSTAWA W BWA

8.10.2018




MIKOLAJKOWA SESJA ZDJECIOWA




MIEJSKA WIGILIA
NA RYNKU STAREGO MIASTA

Na Rynku Starego Miasta 21.12.2018 zostata zorganizowana
Wigilia dla wszystkich os6b. Tq wigilie zorganizowat
Burmistrz naszego krolewskiego miasta o godz. 15:00
Zaproszeni goScie to byta pani z radia Kielce, osoby
bezdomne, nasz o$rodek i wszyscy mieszkancy miasta. Wigilia
na rynku rozpoczeta sie od wybicia godziny na zegarze na
ratuszu, a potem bylo przemdéwienie Burmistrza, jego
zastepcy i wystepy artystyczne ze Swietlicy i bylo bardzo
mito itak rodzinne . Byly tez zaproszone panie z OPS, ktore
rozdawatly ciasto i zimne ognie. MogliSmy razem ze
wszystkimi posSpiewac koledy. Byt zespdél 3 pandéw, ktérzy na
instrumentach grali koledy. Pogoda nas nie rozpieszczata, byto
chtodno i padat $nieg, ale bylo bardzo fajnie i rodzinnie .
Burmistrz miasta po przemoéwieniu zaprosit wszystkich na
goracy barszcz czerwony i byty paszteciki. A p6zniej pyszne
ciasto. Spotkanie trwato do godz. 17,
ale byto bardzo milo tak rodzinnie.

AUTOR: IWONA
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Wycieczka do Kopalni soli w Bochni

Dnia 14.12.2018r.zostata zorganizowana wycieczka do Bochni
do najstarszej kopalni soli. Tg wycieczke zorganizowata nam
pani kierownik i kazdy z uczestnikoéw musiat sie zapoznaé z
regulaminem jaki obowigzuje w kopalni. Wyjazd byt spod
Spichlerza o godzinie 07.00. Najpierw przyjechata policja i
sprawdzita busa, a potem moglismy bezpiecznie ruszac¢ w
droge. Pogoda byta bardzo zmienna, ale dojechalisSmy na
miejsce cali i zdrowi. Jak dojechalismy pokazat nam sie
wielki komin kopalni, a widniata na nim data 1248. Przed
wejsSciem do kopalni musielismy oddac wszystkie zapatki i
zapalniczki i wtedy moglismy wejsc. Jak czekalismy na panig
przewodnik moglismy sobie kupi¢ pamigtki. Pani przewodnik
méwita bardzo zwiezle i na temat. Kopalnia w Bochni jest
najstarsza i juz nie wydobywa sie tam soli. Spacerownie po
korytarzach byto bardzo fajne, bo 4 godziny w kopalni to tak
jakby tydzien nad morzem wdychania jodu. By1o super i kazdy
z nas byl zadowolony i wszystkim sie podobato. Najwieksza
byta ostatnia komnata, ktéra mnie bardzo zadziwita i
zaskoczyta. Tam odbywajg sie msze Swiete i pasterka, ktoéra
jest bardzo uroczysta. Zwrot przewodnika do pracujgcych tam
gérnikéw byt ,,SzZCZESC BOZE™.
Pani przewodnik byta bardzo mita i mamy nadzieje, ze

jeszcze nie raz bedzie taka super wycieczka.

Autor: lwona
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WYSTAWA

20.11.2018
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RECENZJAFILMU ,PLANETA SINGLI 2"

W dniu 13.11.2018r. Uczestnicy z SDS z Sandomierza
wraz z opiekunami wybrali sie do kina na "Planete Singli
2" .W rolach gtownych wystgpili: Agnieszka Wiedtocha i
Maciej Stuhr jako Ania i Tomek. Miliony widzow
pokochaliich juz w 1 czesci Planety Singli.

Planeta Singli 2 opowiada o niezwyktej mitosci dwoch
osob (Anii Tomka). Ania opanowana, powaznd, Tomek
bawidamek, rozrywkowiec. Niby przeciwienstwa a
jednak mitos¢ ich potgczyta, bo jak wiemy
przeciwienstwa sie przyciggajqg. Robili sobie na ztos¢
(Tomek przytapany przez Anie w dwuznacznej sytuaciji z
Beatq, Ania krecqgca z Aleksandrem) to i tak byli o siebie
zazdro$ni. Pomimo tego, ze nie byli razem, Tomek
pomogt pokonac treme Ani przed kamerami. Od
poczatku do konca cos do siebie czuli fe ich
przekomarzania pozwolity wzbudzi¢ w nich zazdrosc.
Ta mitos¢ ukazana w filmie jest szczera, prawdziwa.
Pokazanie show "Wigilia Cuddow” ma podkreslic uroki
Swieta Bozego Narodzenia abysmy byli dla siebie
otwarci, tworzyli rodzinng,
niepowtarzalng atmosfere w wigilie i w Boze
Narodzenie. Ola i Bogdan to wybuchowa mieszanka
(tak jak mieszanka Wedlowska). Ona chce rodzic w
niepowtarzalny sposdb, on aby Ola rodzita
natfuralnie, okazuje sie, ze rodzi w szpitalu. Rodwniez
postac Marcela wtozyta cos w ten film
odnalazt matke ktorqg przez lata nie widziat. Jest

Autor: Karolina
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UZASADNIENIE

Na podstawie § 25 ust. 1,2,3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z p6zn. zm.), § 12 Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu uchwalonego uchwata NR XLVII/620/2017 Rady
Miasta Sandomierza z dnia 26 wrze$nia 2017, Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w

Sandomierzu jest zobowigzany do skladania Radzie Miasta Sandomierza corocznego sprawozdania z
dziatalno$ci SDS za poprzedni rok budzetowy.

Niniejszg uchwatg Rada Miasta Sandomierza przyjmuje tre$¢ sprawozdania.
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